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HIOHb

34/J49H

1 neoensn

2 neoenn

3 neoenn

4 neoensn

PaszBuBath JABUT'aTCIIBHBIC
HaBBIKH, BOCITMTBIBATh
KeJIaHUEC CaMOCTOATCIIBHO

BBIIIOJIHATE YIIPAKHCHUA.

Urpossie ynpaxxkuenus: 1.

«Kro nanmpiie 6pocur -

MeTaHUE MEIIOYKOB Ha
JaIBbHOCTD

2. «KTo ObIcTpee nodepéres
JI0 KerJIn»- TIPBDKKA Ha BYX

HOrax € BBIITOJIHEHHUEM Pa3JIMYHBIX

MPEnsATCTBUN
3. [HonBrxHas urpa
«CaMonérel»

4, N.M.II. «BennkaHsl 1
THOMBD)

Hrpossle ynpaxHeHus:

1. «[Tapamuy - x01602 B
KOJIOHHE T10 OJTHOMY, XOJIh0a

napamu
(aepemoBath)

2. «ITomamu B KOP3UHY»-
METaHUE MEIIOYKa B

TOPU3OHTAJIBHYIO LIEJIb.

3. IlonBrxHas urpa

«IToxOpocs - moitmain»

4, N.M.II. «Koamayok u
[AJIOYKaA»»

HrpoBble yrpaxxHeHUS:

1. «Camon€rem— xonpba
u Oer (pyku B CTOPOHBI) 110
BCEH IIJIOLAJKE C [I0OBOPOTAMU
B Pa3HbIE CTOPOHHBI.

2. «He yponmn»- xoapba
1o GpeBHY, MPUCTABHBIM
[IaroM ¢ MEMIOYKOM Ha T'OJIOBE.
3. «Ilepebpock - moitmaii»-
nepeOpacsIBaHUE MS9a IPYT

JIPYTy, CTOS B KPYTYy. 4.

TlonsuxHas urpa

«3aM1Bl ¥ BOJIK»

5. Xonp06a B KOJIOHE 110 OTHOMY
C BBHITTOJTHEHHEM YITPKHEHUH Ha
JIbIXaHHE.

Wrpossle yrpaxxHeHUs:
1. «Jloronu cBoro mapy».

2. Becénbie MBIIKN)-
xonp0a Ha HOCKax» 3MENKOI»

MCXKIY KEIIsAMU.

3. IlogBuxHas urpa
«Kpommkm»
4, N.MLIL «KTo ymény.




HIOJTh

34JA9H 1 nedens 2 Hedens 3 nedens 4 neoensa
PasBuBath 1. Urpa «1lBeTHbIC 1.Urpa «Haiiau cBO¥ TOMUK. 1. Xoan0a B KOJIOHHE TIO 1. Urpa «/loronu csoro
JIBUTaTCIbHBIC HAaBBIKH; aBTOMOOHMIII. OIHOMY MEX]y KETJISIMU. mapy».
2.1rpoBble yrpasKHEHUS:
BOCIIMTHIBATh KCJIIAHHC 2. I/IFpOBI)IC YIIpaKHEHNS: - JIérxuii Oer Ha HOCKax MCKIY 2. HFpOBbIC yHOpaXHECHUS:
aKTHBHO aCTBOBAaThH B «1apalItOTUCTBI»- CIIPBITUBAHUE C a o
ya n _ B KErAMHU 3SMEMKOH. «C KOUKH Ha KOUKY»; 3.
MOJIBMKHBIX UTPaX. «liomazm B KEIJIIO»-  METAHME| ryyHACTHYECKOM CKAMEHKH. 5
: BICTPBIC KYUKU»- TI HU
MEIIIOUKA B I[C/Tb. 2. [kona Maya: «bBICTPBIC 3Ky OJI3aHne
3«lIpokatu»- KaraHue oOpyua AADITS MAHOM O HA YeTBEPEHbKAX 110
3. «MBIIIKHA — HOPYILIKU»- MEXITy TIPEAMETaMH.

MTO/JIe3aHUE IO ITHYP OOKOM.
4. Hrposoe ynpaxHeHus ¢
MSTYOM WHAWBUIYAIIBHO. 5.

ITonsuxxnas urpa «IIunoThH.

Xomp6a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY.

4. ITonBuxHas urpa
«JToBumKm».
5. N.MLIL «Y pebsr

MOPSIZIOK CTPOTHI».

3EMJIIO U IOMMATh €ro ABYMs
pyKaMmu; - yIapuTh MSTUOM O
3€MJIIO0, CENIATh XJIONIOK U
IOMMAaTh €ro IByMs pyKaMu;
- YIApUTh MSIYOM O

CTEHY, CIIeNIaTh XJIOMOK H
MONMaTh €ro pykamu.

3. ITonBrkHas urpa

«Ms14 yepes CeTKy».

4, Hrpa maioit

MTOJIBMKHOCTH TI0 BBIOODPY JIE€TEH.

TMMHACTHYECKOU CKaMeUKe ¢

OMNOpOM Ha JIaJIOHU U KOJIEHHU.

4. ITonBwxHas urpa
«Jlomaakm.
5. N.M.II. «XoMA40K».




ABI'YCT

34JA9H 1 nedena 2 neoensn 3 Hedensa 4 neoensn
Pa3BuBath Urpa «Y pebdsar nopsinok | 1.ITonBuxuas urpa 1. Urpa «Cnymait curaamn- 1. Urpa «bbICTpO BO3BMIY.
JIBUTATEIbHEIC . . X0/160a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, Ha .
CTpOrHi «Boautenu»- Ha KpacHbIH (HIaXKoK- A AIHOMY 2. HWrposbie yrpaskHEHUsL:
HaBBIKH, N curHai: «baboukmn»- OCTAHOBUTHCH,
oc a 2. Urpa «bynp X0/1b0a Ha MecTe, Ha KENTHIH (QIaskok- «100pochk 10 Kernu»- MeTaHue
BOCITHTBIBATH

JKeJTaHUE aKTHUBHO
y4acTBOBAThH B
MOJIBUYKHBIX
Wrpax.

MepPBBIM»- X0/1b0a U Oer
B KOJIOHHE CO CMEHOI

BEIYIIETO.

3. Ocradera
«ITonoca

MPENATCTBUN» TTO3aHUE
011 AYTY TPAMO HITH
O0OKOM ; X01h0a ¢
[epecTyaHueM depes
IIHYPBHI.

4, ITonBmxHas
urpa

«Hatioun cebe mapy».

5. N.M.II «JIeraer
— He JIeTaer».

X0/1b0a M0 CIIOPTUBHOM IUIOIIAJIKE, Ha

3eE€HBIN (IIaKOK — Oer BPaCCHITHYIO.

2.Urpa «3aTeiHUK.

3.UrpoBoe ynpaxxHeHue:

«ITepebpocka Msaeiin- OpocaHue Msada

IpyT APYTY OBYMS pyKaMH H3-3a
TOJIOBBI.

4.TlonBrkHAas UTpa

«Y MmenBens Bo 00py»

5.1.M.I1. «Bec&nplii MIIUK.

IOMaxaTh PYKaMH KaK KPBLIBIIIIKAMH,
MPOJOJDKUTE X0/IB0Y, Oer
BPACCHITHYIO.

2. Urpossie ympaxxkaenus «Kto

JaJIbIIC»- IPBIKKUA B JJIMHY C MECTaA.

3. «IIpotiau — He yHaam»-
X01Ib0a 110 OpPEBHY MPUCTABHBIM
[1aroM, pyky Ha Tosic.

4, ITonBmxHas urpa
«ABTOMOOHITH.
5. N.M.IL. «Y3Haii 110 TOIOCY».

MCIIOYKOB B IICJIb.

3. «MBIIIKN — HOPYIIIKK)) -
MTO/IJIC3aHME IO/ ITHYP, OOKOM C

MSYO0M B pYKax.

4, HrpoBbie yripakHEHUS ¢

MSYOM B Iapax U MHAWBUAYAJIbHO.

5. N.M.II. «TummHa y
npyna».




